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Stan, afdeling Gent Eeklo 
Tel. 09 253 94 39 
gent@trefpuntstan.be 
Secretariaat: elke donderdag van 14 u. tot 15.30u. 
 
Overkoepelende organisatie Stan vzw 
Tel. 02 897 33 90 
hallo@trefpuntstan.be 
activiteiten + verslagen van studiedagen 
www.trefpuntstan.be 
 
Fiola vzw  
Tel. 09 274 10 10 
Maandag tot donderdag van 9-12u en van 13-17u. 
Vrijdag van 9-12u en van 13-16u. 
 
 



Stan – Gent-Eeklo – 2026 – 01                                      1 
 

 

Stan 
_________________________________________ 

Voorwoord 
 
Hutsepot of gedresseerd bord? 
 
’t Was onlangs echt winter. Buiten sneeuwde het dikke vlokken 
en binnen stond een hutsepot op het vuur. En beste lezer ik 
vraag u even geduld. Nee, we gaan hier geen culinaire rubriek 
openen in ons tijdschrift. Maar ik wil u even meenemen in een 
lekkere vergelijking. Begin maar al te watertanden.  
 
Een hutsepot is een stoofpot met daarin een boel verschillende 
groenten en in mijn versie ook met vlees. Hutsepot heeft een 
lange bereidingstijd en een 
even lange 
voorbereidingstijd: groenten 
kuisen en snijden, 
aanstoven en u koken, vlees 
snijden en bakken, alles 
voldoende kruiden en dan 
alles lang genoeg op een 
laag vuur laten garen. En zo 
komen alle ingrediënten tot 
hun recht. Ik weet niet hoe het met u zit, maar ik lust  heel graag 
hutsepot. Maar indien het niet zo is moet u misschien maar 
denken aan een gerecht dat u zelf graag eet waarbij alle 
ingrediënten ondereen gemengd zijn. Ik denk hierbij bij voorbeeld 
ook aan een spaghettisaus. Ook heel lekker.  
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Maar in onze Vlaamse keuken, en vaak ook in andere keukens, 
kan het ook zijn dat je een (mooi) bord krijgt met de verschillende 
ingrediënten apart klaargemaakt en netjes (of minder netjes) 
naast elkaar geschikt. Je moet dan zelf beslissen wat je eerst op 

je vork prikt en proeft, of 
je de zaken apart opeet 
dan wel of je 
verschillende 
ingrediënten tegelijk op je 
vork prikt en tegelijk in je 
mond steekt. En ieder 
van ons heeft daarin zijn 
voorkeur. In het culinaire 
jargon heet zoiets een 

‘gedresseerd bord’. En je vindt dat in de ‘haute cuisine’, maar je 
vindt het evengoed in de eenvoudige keuken waar een portie 
aardappelen vergezeld wordt van een portie groenten en een 
stuk vlees, misschien nog afgewerkt met een beetje saus.  
 
Er zijn mensen die enkel stoofpotjes lusten, alles bij elkaar om 
één lekker gerecht te maken. Er zijn ook mensen die absoluut 
geen stoofpotjes lusten en gaan voor een lekker gedresseerd 
bord. Maar ik denk dat de meeste mensen eigenlijk wel beide 
soorten gerechten kunnen appreciëren. En dat is zeker OK.  
 
Ik ben er van overtuigd dat we op die manier naar inclusie 
moeten kijken. Er zijn mensen met een handicap die goed tot 
hun recht komen wanneer ze samen met andere mensen, met 
allerlei andere groepen mensen hetzelfde doen op hetzelfde 
moment op dezelfde plaats. Maar er zijn evengoed mensen met 
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een handicap die best tot hun recht komen wanneer ze in 
bijzondere omstandigheden zich kunnen voorbereiden om op 
hun eigen en gewaardeerde manier deel te nemen aan de 
maatschappij.  
 
G-Roove-It, onze G-dansclub, is een dansclub specifiek voor 
mensen met een (verstandelijke) handicap. We worden vaak 
beschreven als een exclusieve sportclub. Maar we behoren wel 
ook tot de grote groep van sporthalgebruikers die in Driebeek 
wekelijks hun sport komen beoefenen. En we zijn daar aanvaard 
en gewaardeerd.  
 
Inclusie is geen of/of verhaal, maar een en/en verhaal. Zowel 
hutsepot als een gedresseerd bord zijn lekkere maaltijden.  
 
Johan Van Holderbeke 
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Financieel 
_________________________________________ 

Lidgeld 
 
 
 

LIDGELD 2026 - Stan - Trefpunt Verstandelijke Handicap vzw  
 
Misschien heb jij reeds betaald, hier toch nog even de nodige 
gegevens voor wie het vergat: 
 
Lidgeld 35 € te storten op rekening nr BE07 2100 6173 2266 
van Stan – Trefpunt verstandelijke handicap vzw 
Vooruitgangstraat 323, 1030 Brussel 
Mededeling: afdeling Gent + indien mogelijk je lidnummer 
 
Als lid van afdeling Gent-Eeklo, ontvang je driemaandelijks de 
NIEUWSBRIEF met daarin heel wat nuttige informatie van 
onze afdeling, en ook STAN Magazine.  
 
We hopen ook in 2026 alle activiteiten voluit te kunnen 
organiseren. 
Raadpleeg ook regelmatig de website www.trefpuntstan.be , 
zie aankondigingen van alle afdelingen en verslagen van 
informatie momenten. 
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Extra financiële steun is meer dan welkom.  Als “steunend” lid 
van onze afdeling Gent-Eeklo, kan je storten  

1. ofwel rechtstreeks op het bankrekening nr BE52 0018 9476 9809 
van STAN vzw, 1030 Brussel,  mededeling: gift voor afdeling 
Gent-Eeklo, en eventueel je voorkeur, bv  
G-judo De Buitelaars, G-dans 

2. OF op bankrekening nr BE26 8909 2406 0629 van Stan – afd 
Gent-Eeklo, mededeling: steun, eventuele voorkeur: G-judo De 
Buitelaars, G-dans 
Bij stortingen vanaf 40 euro zorgen we voor een fiscaal attest. 
 
Bedankt voor het vertrouwen, want dankzij jouw lidmaatschap 
en steun kunnen wij onze werking verderzetten en de belangen 
van personen met een verstandelijke beperking blijven 
verdedigen. 
 
Namens het bestuur STAN trefpunt verstandelijke handicap - 
afdeling Gent-Eeklo 
Angèle 
 
STAN – afd. Gent-Eeklo, p/a Dasstraat 4, 9032 Wondelgem 
gent@trefpuntstan.be of angeleroets@gmail.com  
tel 09 2539 439 
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G-Judo 
_________________________________________ 

De Buitelaars 
 

Kerstmutsentraining in Lokeren 

 
Zoals nu reeds enkele jaren traditie in de kerstperiode, ging op 
13 december 2025 de kerstmutsentraining door in Lokeren. Het 
is een gezamenlijke training voor JC Lokeren, JC Berlare en JC 
De Buitelaars. Afwisselend nemen JC Lokeren en JC Berlare het 
voortouw. 
Voor allen is het telkens een heel fijn weerzien, waarbij op een 
heel ongedwongen manier samen aan judo wordt gedaan. Toch 
wel een beetje een mijlpaal in ons judojaar! 
Onder leiding van Trainer Karen en medetrainers werd het een 
super training volledig in de kerstsfeer. Zo had iedereen een 
kerstmuts op of, zoals onze Karel een heus kerstpak- en waren 
er heel leuke trainings-linken naar de kerstman, rendieren, 
kerstbomen, geschenkjes, enz. 
Na de training was er tijd voor lekkere taart of cake, een drankje 
en een babbeltje. Supergezellig 
We kijken al uit naar de volgende kerstmutsentraining eind 2026. 
Afspraak dan in Berlare. 
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Hieronder enkele sfeerfoto’s… 
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Stan – Gent-Eeklo – 2026 – 01                                       9 
 

 

Stan 
_________________________________________ 

Activiteitenverslag 
 

Bowlingnamiddag 
 
Op 16 november 2025 waren we weer present op onze jaarlijkse 
bowlingnamiddag. 
Voor we aan onze spelletjes begonnen,genoten we van een 
lekkere steengrill met patatjes en salade. 
Daarna nog een ijsje als dessert. 
Om 15 uur konden we dan starten met de bowling.Een groep 
bewoners vanuit De Rank en ook van De Mozaiek kwamen ons 
vervoegen om de 7 gereserveerde banen te vullen. 
Vanuit ons bestuur werden we  nog getrakteerd op 2 drankjes en 
rond 17uur kon iedereen tevreden huiswaarts keren. 
 
Hopelijk zien we 
jullie allemaal 
terug op onze 
volgende 
bowlingactiviteit 
in het najaar! 
 
Christine 
 
 
 
 
 



Stan – Gent-Eeklo – 2026 – 01                                       10 
 

 

Stan 
_________________________________________ 

Komende activiteiten 
 

GEZELLIG FAMILIEFEEST  
KIP AAN ’T SPIT  
met brood en lekkere groenten. 
  
Organisatie ism G-Judoclub “de Buitelaars”. 

Op zaterdag 28 februari 2026 
Onthaal vanaf 19 u  

Plaats van het gebeuren:  
In de zaal van vzw parochiale werken Ledeberg  

Ledebergplein 21 9050 LEDEBERG 

Parkeerplaatsen: indien plaats op het plein (opgepast niet op 

voorbehouden plaatsen voor bewoners) of anders in de 

parkeertoren Hundelgemsesteenweg 2B, 9050 Ledeberg op 

stapafstand van de zaal).  

Ook is er openbaar vervoer dat stopt op het plein. 

Kostprijs: 22 euro per persoon.  

Vooraf inschrijven is nodig, ten laatste op 21 februari 2026: 

rechtstreeks bij  

De Buitelaars, Annie Messiaen en Jonny Peeters,  

tel 0485 170 766 , e-Mailadres: jpeeters@telenet.be  

Dit wordt zeker een gezellig samenzijn en we zien uit naar uw 

aanwezigheid! 

 

In naam van het bestuur van STAN Trefpunt verstandelijke handicap, 
afdeling Gent-Eeklo 
En het bestuur, de vele medewerkers en judoka’s van G-judoclub De 
Buitelaars. 
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             De Buitelaars 

_________________________________________ 

50 JAAR 
 

 

G-judoclub De Buitelaars viert dit jaar zijn 50-jarig bestaan. 
De club gelooft dat beperking geen obstakel is voor succes 
en volgt de leidraad “normaal waar het kan, aangepast waar 
het moet” om zo dicht mogelijk bij de werking van een 
reguliere judoclub te blijven, mét respect voor ieders 
mogelijkheden. Binnen die warme en inclusieve werking 
spelen Werner, Yanick en Luc een bijzondere rol. Als 
ervaren judoka’s én assistenten ondersteunen ze elke week 
de groep, elk op hun eigen manier. 

Werner begon 27 jaar geleden met judo om sociale 
contacten te leggen.  

“Ik leerde hier veel vrienden kennen. Vandaag haal ik vooral 
plezier uit anderen helpen. Ik kom elke zaterdag voor de sfeer en 
om de jongere gasten iets bij te leren. Als ze naar mij toekomen 
om hun babbeltje te doen, voel ik dat ze mij vertrouwen, en dat 
doet veel. 

Judo heeft mij meer zelfvertrouwen gegeven. Eén van onze 
trainers zei mij ooit: ‘Ge hebt uzelf niets meer te bewijzen.’ Dat is 
mij altijd bijgebleven. 

Een goede judoka word je door veel naar de les te komen, op te 
letten en discipline en respect te tonen.” 
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Yanick 

Voor Yanick is judo een sport die hem al 26 jaar draagt - 
vóór en na zijn ongeval. Zijn mooiste herinnering is het 
behalen van zijn zwarte gordel. 

“Ik deed al judo toen ik een ongeval had. Ik vind het tof dat ik er 
een G-judoclub bestaat zodat ik dat kon verderzetten.  Judo is 
voor mij een uitlaatklep. Als ik gefrustreerd ben, kan ik mij hier 
afreageren en voel ik mij nadien beter. Dankzij judo kan ik ook 
makkelijker tot rust komen in mijn privéleven, want een goede 
judoka moet zich kunnen beheersen. 

Bij de Buitelaars laten ze iedereen toe. Je krijgt hier de kans om 
judo te doen als het bij een gewone club niet lukt. Judo is voor 
mij een positieve verslaving geworden.” 

Luc 

Voor Luc is judo al 40 jaar de rode draad in zijn leven. 

“Ik begon als kind en ik ben blijven doorgaan. Ik geef graag les 
aan mensen met een beperking en aan kinderen die nood 
hebben aan extra hulp. Bij ons is het de zachte weg. De trainer 
past alles aan zodat niemand gekwetst geraakt. 

Ik ben assistent geworden en dat geeft mij een boost om verder 
te doen. Het doet deugd dat ze vertrouwen in mij hebben. Zolang 
het fysiek gaat, blijf ik judo doen — want de mensen zouden mij 
missen, en ik hen.” 

Voor mensen met een beperking die overwegen om te 
beginnen met judo hebben Werner, Yanick en Luc maar één 
tip: niet twijfelen, gewoon doen. 
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Gezin & handicap 
_________________________________________ 

Cursus  
 
Cursus ‘Bij de pinken’, volledige reeks 
 

Goed geïnformeerd aan de slag met mensen met een handicap. 
Deze praktijkgerichte cursus richt zicht tot alle eerstelijnswerkers 
in de sociale sector (OCMW’s, CAW’s, sociale diensten in 
ziekenhuizen en bij vergunde zorgaanbieders, …). Om mensen 
met een handicap goed te informeren en op weg te helpen moet 
je zelf je weg vinden in een complexe materie. We bekijken met 
deskundigen uit het werkveld een aantal belangrijke thema’s en 
maken tijd voor je vragen en ervaringsuitwisseling. 

Praktisch:  
- Vrijdag 27 februari 2026:  
Algemeen kader en Tegemoetkomingen 
Inleider: Herman Janssens, Stafmedewerker Sociaal Beleid – Kannet 
 
- Donderdag 26 maart 2026:  
Vlaamse Sociale Bescherming – groeipakket (kinderbijslag) 
Inleider: Els Van Langenhoven – CM 
 
- Dinsdag 28 april 2026: 
 inschrijven bij het VAPH en terugbetaling hulpmiddelen 
Inleider: Interdisciplinair team VAPH Antwerpen 
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- Donderdag 21 mei 2026: 
 bewindvoering 
Inleider: Lief Vanbael – Gezin en Handicap vzw 
 
- Dinsdag 16 juni 2026:  
zorg en ondersteuning – Persoonsvolgende Financiering 
Inleider: Lien Vandewiel – bijstandsorganisatie Absoluut vzw 
 
 
Telkens van 13u30 -  16u00 
 
Locatie: 
Paterskerk 
Truweelstraat 138 
9100 Sint-Niklaas 
 
Je kan ervoor kiezen de volledige reeks te volgen, dan betaal je 
300 euro. 
Kies je voor enkele losse sessies, dan betaal je 70 euro per 
sessie. 
 
Meer info en inschrijven: 

https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-volledige-
reeks-ant-2/ 
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G-Judo 
_________________________________________ 

De Buitelaars 
 

Krekeltornooi in Lokeren 
 
Op 6 december 2025 gingen, zoals nu reeds 23 jaar, in Lokeren 
de open judotraining en Krekeltornooi door.  
Zoals altijd was het een heel gemoedelijk en supergezellig 
tornooi waar we heel graag aan deelnemen. Voor onze judoka’s 
is het een beetje mijlpaal in het judojaar. 
In de voormiddag was er een algemene, open training die 
gegeven werd door trainer Rudy Everaert. Super plezierig! 
Iedereen kreeg een mooi diploma. 
In de namiddag 
volgde dan het 
tornooi met een 65-tal 
gedreven judoka’s 
present waaronder 10 
Buitelaars, samen 
met een mooie groep 
supporters. 
De wedstrijden 
werden op 2 matten 
afgewerkt. We zagen 
supermooie judo. 
 
Zoals gewoonlijk hebben onze Buitelaars er weer een lap op 
gegeven.  
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Hard gewerkt maar vooral heel veel plezier beleefd. 
 
Behaalden een gouden medaille: 
Jasper Vanderstraeten 
Ronny Calle 
Jeroen Daeyaert 
  

Behaalden een zilveren medaille: 
Karel Van Landschoot  
Karel Tusschans 
Kelly Bonte 
Maxime Molein 
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Behaalden een bronzen medaille 
Maurice Leys 
Tom de Baere 
Jonathan Vanderpoorten 
  

Aan allen een dikke proficiat. 
  

Na de prijsuitreiking en een groepsfoto konden we, moe maar 
voldaan terug naar Gent keren. 
 
 
Dit smaakt naar nog. 
 
Nu al afgesproken voor het 24ste Krekeltornooi in 2026… 
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Stan 
_________________________________________ 

Komende activiteiten 
 
  
Jaarlijkse wandeling  met fotozoektocht in 
“Klein Zwitserland” 
 
Dit jaar hebben we onze wandeling verplaatst naar het voorjaar, 
waar we in de maand van de narcissen, tulpen en andere 
voorjaarsbloeiers de mooie Zwalmstreek bewandelen. 
 
Datum : Zondag 26 april 2026  
 
Samenkomst : 14u30 op de parking van Taverne “Klein 
Zwitserland” Galerijpad 3, 9630 Zwalm (Sint-Maria Latem) 
 
Inschrijven & Info : Herman Daeyaert tel 0468/275.375 / 
Christine Van De Walle tel 0475/577.080 
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VZW Broes transformeerde Klein Zwitserland tot een sociaal 
(eet)café en bij uitbreiding een sociaal-culturele hotspot. Een plek 
waar mensen met een beperking of met een gebrek aan kansen 
mee aan het verhaal kunnen schrijven. 
In die context is een samenwerking gestart met De Bolster 
waarbij zij elke woensdag met een aantal cliënten het café - Klein 
Zwitserland - open houden. Er wordt ter plaatse soep gemaakt. 
En er wordt taart aangeboden afkomstig uit de bakkerij van De 
Bolster. 
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SOCIAAL 
_____________________________________________________ 

Hervorming statuut bewindvoerder 
 
 

Het statuut van bewindvoerder grondig hervormd 
13 november 2025  

Wat betekent dit voor jouw zorgvolmacht? 

Heb je reeds een zorgvolmacht opgemaakt? Dan is het aangewezen 
om deze terug tegen het licht te houden. Een wetswijziging zorgt er 
immers voor dat bijsturingen mogelijks noodzakelijk zijn. 

Het statuut van bewindvoerder wordt door de wet van 8 november 
2023 grondig hervormd. De bepalingen ervan treden uiterlijk in werking 
op 1 september 2027. De veranderingen hebben niet alleen gevolgen 
voor wie onder gerechtelijk bewind komt, maar ook voor iedereen die 
een zorgvolmacht heeft opgesteld of dit nog wil doen. 

Nut van de zorgvolmacht? 

Met een zorgvolmacht kan je vooraf zelf bepalen wie in jouw plaats 
beslissingen neemt wanneer je dat later niet meer kan. Het gaat zowel 
om beslissingen over je vermogen (zoals het beheren van 
bankrekeningen, het verkopen van een woning of het doen van 
schenkingen) als om persoonlijke beslissingen (zoals de keuze van 
een arts of woonzorgcentrum, of de uitoefening van patiëntenrechten). 
Zo vermijd je dat de vrederechter een bewindvoerder moet aanstellen. 

Tot nu toe had je een grote vrijheid in de keuze van je lasthebber. De 
nieuwe wetgeving beperkt die vrijheid: enkel wie als familiale of 
professionele bewindvoerder kwalificeert, kan in de toekomst nog 
geldig optreden. 
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Twee categorieën van lasthebbers 

De hervorming schrijft voortaan twee duidelijk omschreven categorieën 
voor: 

• Familiale bewindvoerder 
Dit is iemand uit je directe familie- of leefkring: ouder, partner, kind, 
broer of zus, of iemand die aantoonbaar nauwe banden met je 
onderhoudt of instaat voor je dagelijkse zorg. Voor deze categorie 
gelden geen bijkomende erkenningsvereisten. 

• Professionele bewindvoerder 
Iedereen die niet onder de noemer ‘familiale bewindvoerder’ valt, moet 
voldoen aan een reeks strikte voorwaarden. Zo moet een professionele 
bewindvoerder onder meer een praktische en theoretische opleiding 
volgen, onafhankelijkheid en bekwaamheid kunnen aantonen, en 
opgenomen worden in het Nationaal Register van Professionele 
Bewindvoerders. Deze opname is niet van onbepaalde duur: om de 
twee jaar moet deze worden vernieuwd met bewijs van permanente 
vorming en naleving van de vereisten. 

Gevolgen voor bestaande en nieuwe zorgvolmachten 

De hervorming heeft niet alleen invloed op zorgvolmachten die je vanaf 
2027 opstelt. Ook bestaande zorgvolmachten worden door de nieuwe 
regels geraakt: 

• Nieuwe zorgvolmachten (opgesteld na 1 september 2027) 
moeten sowieso rekening houden met de nieuwe indeling. 
Alleen een lasthebber die beantwoordt aan de definitie van een 
‘familiale’ of ‘professionele bewindvoerder’ komt in aanmerking. 

• Bestaande zorgvolmachten blijven geldig tot het moment dat ze 
in werking treden. Moet je lasthebber ná 1 september 2027 
optreden, dan zal deze moeten voldoen aan de wettelijke 
voorwaarden. Is dat niet het geval, dan eindigt de volmacht 
automatisch en zou alsnog een gerechtelijk bewind ingesteld 
moeten worden. 
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Belangrijk: het moment waarop de zorgvolmacht effectief gebruikt 
wordt is bepalend, niet de datum waarop ze werd opgesteld. 

Hoe bereid je je best voor? 

Wachten tot 2027 brengt risico’s mee. Het is aangewezen om je 
zorgvolmacht nu al kritisch te evalueren. 

• Controleer wie je lasthebber is: valt deze persoon onder de 
categorie ‘familiale bewindvoerder’, dan hoef je niets te 
ondernemen. 

• Kies alternatieven. Indien je huidige lasthebber niet kwalificeert 
als familiale bewindvoerder en geen registratie als 
professionele bewindvoerder zal aanvragen, is het verstandig 
om een andere keuze te maken. 

• Wees duidelijk in de akte. Indien je vertrouwt op een nauwe 
band of dagelijkse zorg, motiveer dit expliciet om achteraf 
mogelijke problemen te vermijden. 

 

Conclusie 

De hervorming van het statuut van de bewindvoerder beoogt meer 
bescherming en duidelijkheid, maar beperkt tegelijk de vrije keuze van 
de lastgever. Om te vermijden dat je zorgvolmacht later onbruikbaar 
wordt, is het raadzaam om vandaag al de inhoud ervan te herzien. 

Zo weet je zeker dat je wensen ook na 1 september 2027 correct en 
zonder juridische hindernissen kunnen worden uitgevoerd. Laat 
daarom je zorgvolmacht tijdig nakijken en pas ze waar nodig aan. 

Dana Vandaele 
Expert familiale planning 

 

Bron: https://lemonconsult.be/statuutbewindvoerder/ 
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G-Judo 
_________________________________________ 

De Buitelaars 
 
Sinterklaasfeest bij de Buitelaars 
 
Ieder jaar in 
december is er 
een zaterdag dat 
er bij JC De 
Buitelaars geen 
gewone training 
doorgaat. 
Zaterdag 7 
december 2025 
was het zover. 
Immers, tijdens 
de training kregen 
we bezoek van 
Sinterklaas en zijn 
pieten. Vooral de masker-piet, wat bange- piet en de veel-gordel-
piet vielen in de smaak.  
Na een paar mooie sinterklaasliedjes waarbij iedereen uit volle 
borst meezong, en in afwachting van de snoepen was de Sint 
heel benieuwd naar wat onze buitelaars nu al allemaal kunnen. 
Iedereen toonde heel graag de valbewegingen, houdgrepen, 
worpen. 
  
Zelfs de veel-gordel-piet waagde zich aan een judooefening. 
Super gedaan, veel-gordel-piet! Een oefening met de parachute 
nodigde iedere aanwezige uit om deel te nemen, ook de andere 
pieten. 
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De Sint genoot en zag dat het goed was. 
Hij kon in zijn boek ook zien dat ook in 2024 iedereen heel flink 
geweest is. Een zak met snoep mocht dan ook niet ontbreken. 
Niet alleen voor de judoka’s maar ook voor ouders, broers en 
zussen, aanwezige leden van de dansgroep en medebewoners 
van onze judoka’s.  
 

 

 

 



 

Stan – Gent-Eeklo – 2026 - 01 25 

 

DITO 
_________________________________________ 

Info regelgeving 

 

Mensen met een beperking behouden hun 
uitkering tot 67 jaar 
Tot voor kort verloren sommige mensen met een handicap hun 
uitkering wanneer ze 65 werden. Ze kwamen niet meer in 
aanmerking voor een inkomensvervangende tegemoetkoming, 
maar hadden al dan niet recht op een pensioen. Dat zorgde voor 
onzekerheid en financiële stress. Daar is nu verandering in 
gekomen. Dankzij een wetswijziging op initiatief van minister Rob 
Beenders (Vooruit) behouden mensen met een handicap 
minstens hun uitkering tot de wettelijke pensioenleeftijd, die nu 
67 jaar bedraagt. De inkomensvervangende tegemoetkoming 
(IVT) is bedoeld voor mensen met een handicap die niet of 
slechts beperkt kunnen werken. Die uitkering stopt dus niet meer 
op 65 jaar, maar loopt verder tot minstens aan de nieuwe 
pensioenleeftijd. Stijgt die leeftijd in de toekomst nog, dan stijgt 
ook de maximale leeftijd voor de uitkering mee. Zo valt niemand 
uit de boot. 
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Beleid en RTH-regelgeving wijzigt vanaf 
januari 2026 
 
Gebruik jij Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH)? Dat is 
ondersteuning die je kan krijgen zonder lange 
aanvraagprocedure. Je kan rechtstreeks terecht bij een 
zorgaanbieder RTH. Vanaf januari 2026 verandert de manier 
waarop RTH wordt aangeboden. De ondersteuning wordt 
duidelijker en toegankelijker zodat het beter aansluit bij jouw 
noden. 
 
Wat verandert er voor jou?  
Je zal sneller kunnen starten met ondersteuning zodra je contact 
opneemt met een RTH-aanbieder. Je hoeft dus minder lang te 
wachten. De begeleiding kan meteen (of gedeeltelijk) aan de 
slag met jouw vraag. De hulp wordt zo flexibeler en beter 
afgestemd op jouw tempo. RTH wordt ook meer laagdrempelig 
en nabij. Je kan ondersteuning vinden in je eigen buurt, zonder 
ver te moeten reizen. De hulp wordt begrijpbaar uitgelegd en 
moet betaalbaar en betrouwbaar zijn. Je begeleiders geven je 
duidelijke informatie, zodat je weet wat mogelijk is en waar je aan 
toe bent. Daarnaast vertrekt RTH meer vanuit jouw eigen vragen 
en noden, en die van je netwerk. Samen met je begeleider kijk je 
wat jij belangrijk vindt en wat jou helpt in je dagelijks leven. De 
ondersteuning wordt dus echt op maat gemaakt. Tot slot wordt 
RTH beter afgestemd op andere hulp die je al krijgt. 
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De bedoeling is niet dat een RTH-begeleider alles overneemt, 
maar dat andere sectoren ondersteund worden. Denk aan een 
school, kinderopvang of werkplek. Zij krijgen uitleg en tips zodat 
ze hun aanbod toegankelijker kunnen maken en jou beter 
kunnen ondersteunen. 
 
Hoe kwam deze verandering tot stand? 
 Tussen 2023 en 2025 liep een proefproject waarbij organisaties 
en gebruikers hun ervaringen deelden. Ook Dito zat mee aan 
tafel om ervoor te zorgen dat de stem van personen met een 
handicap centraal stond. Hun ervaringen en vragen vormden 
mee de basis voor de vernieuwing. 
 
Heb je vragen over wat dit voor jou betekent?  
Ons infoloket Wegwijzer organiseert (digitale) infosessies over 
RTH.  
Merk jij dat bovenstaande veranderingen niet van toepassing zijn 
bij jouw RTH-aanbieder? Laat het ons weten! 
Bel 02 884 28 88 of mail naar wegwijzer@ditovzw.be voor meer 
info. 
 
 
 
 
Bron: ledenmagazine Dito vzw december 2025 
Bijkomende informatie: https://www.ditovzw.be/ 
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ZOOM 
_________________________________________ 

Petitie 
Ongehoord!?   Niet akkoord! 
 
Minister Caroline Gennez voert haar conceptnota voor ‘een 
vernieuwd, geïntegreerd zorg- en ondersteuningsbeleid voor 
personen met een handicap’ door. We maken ons ernstige 
zorgen over het gebrek aan overleg en transparantie.  
Onderstaande uitgangspunten wekken veel onrust: 

• De nadruk vooral ligt op zorg, alsof mensen met een 
handicap vooral zorgbehoevend zijn? Wat met 
ondersteuning omwille van een handicap? 

• De ondersteuning voor mensen met een handicap in 
Zorgniveau 1 vertrekt vanuit het aanwezige aanbod (RTH) 
en niet vanuit de noden die mensen met een handicap 
hebben. 

• De zelfregie en de vrijheid om zelf te bepalen wie de 
persoon met een handicap ondersteunt komt in het 
gedrang.   

Zoom deelt de grote ongerustheid in de sector, daarom delen we 
de petitie 'Ongehoord? Niet akkoord!' 

Maak jij je ook zorgen? Laat horen dat je niet akkoord bent met 
dit beleid dat de strijd voor inclusie in gevaar brengt en mensen 
met een handicap terug in tijd katapulteert.   

De petitie kan je ondertekenen op: https://3twaalf.be/ 
Bron: Nieuwsbrief Zoom vzw november 2025 
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Groep Gent-Eeklo 
_________________________________________ 
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