Alzheimer Liga Vlaanderen is het aanspreekpunt ol
» Gewoon eens babbelen voor mense:\gmet dementie, hun man?elzorgers Fa m I | I eg rO e p
De confrontatie met de ziekte van Alzheimer en iedereen die geraakt wordt door dementie. ’

of een andere vorm van dementie roept. veel We geven jou een stem en pleiten voor een D e m e n t I e

vragen op. Naast de vioedgolf van emoties maatschappij waarin iedereen recht heeft op

moet je ook nog praktische zaken regelen.

zijn eigen plek en waar dementie bespreekbaar Programma 2026
In de Familiegroep Dementie komen is. Zonder taboe! A s
mantelzorgers en familieleden samen Zwijnaarde h
om informatie en ervaringen te delen. Zo ' Help ons helpen! - j ;

steunen ze elkaar, in goede en minder goede

momenten. Word voor €15 lid van onze liga en maak zo

Je zorgen delen met lotgenoten? Dat kan dementie mee draagbaar.

bijzonder deugd doen! Je kan ook doneren via onze website of
overschrijving. Alle giften vanaf €40 per jaar
(lidgeld niet inbegrepen) geven recht op een
fiscaal attest.
Dank je wel voor je steun!

“In de Familiegroep kwam ik ¢ » Gratis Dementielijn

eindelijk mensen tegen die
me écht begrepen.” Nood aan een luisterend oor? Bel dan naar onze

gratis Dementielijn 0800 15 225.

Dat kan elke dag! Een team van deskundige
vrijwilligers zit klaar om naar jouw vragen en
verhaal te luisteren.

Ook via mail kan je je vraag stellen:
hulpvragen@alzheimerligavlaanderen.be

alzheimerliga.be
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Verhuizen

Als een verhuis naar een woonzorgcentrum in zicht
komt

Donderdag 29 januari 2026 - 14u00 tot 16u00
WZC Zonnebloem,

Hutsepotstraat 29b, 9052 Zwijnaarde

Escape game: De trein van Edgard

Beleef zelf hoe het kan zijn om te leven met
dementie.

Donderdag 26 maart 2026 - 19u00 tot 21u00
LDC De Mantel,

Hutsepotstraat 29a, 9052 Zwijnaarde

Beleving

Gevoelens van de mantelzorger.

Donderdag 18 juni 2026 - 19u00 tot 21u00
WZC Zonnebloem

Hutsepotstraat 29b, 9052 Zwijnaarde

“Wablieft”

Over communiceren met of zonder woorden.
Donderdag 24 september 2026 - 14u00 tot 16u00
LDC De Mantel

Hutsepotstraat 29a, 9052 Zwijnaarde

Lachen is gezond

Over humor in de zorg voor mensen met dementie.
Donderdag 26 november 2026 - 14u00 tot 16u00
WZC Zonnebloem

Hutsepotstraat 29b, 9052 Zwijnaarde

Neem me mee

Neem me mee naar het verleden

naar de dingen die ik ben vergeten

neem me mee naar een plek heel speciaal
vertel me daar dan jouw verhaal

want ik weet niet meer wie ik ben

hoe heb jij me ontmoet

vraag me niet waar ik ben

geef me enkel een groet

een groet die me laat weten

dat jij me niet bent vergeten

- Els Raemaekers
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