WEBINARS

Online via MS Teams
Voor iedereen toegankelijk: vrijwilligers,
mantelzorgers en andere geinteresseerden.

Najaar 2025

e Kvraag het aan Yannick Vermeiren. Over het belang van

gezonde voeding bij dementie.

25 september 2025, 19u tot 20u30

Tijdens deze boeiende vorming duiken we in de nieuwste inzichten

rond voeding, levensstijl en hun impact op het brein. We bespreken

ook de vooruitzichten op het vlak van behandelingen en preventieve

strategieén. Het is een unieke kans om wetenschappelijke kennis te

verbinden met praktische tips die ons allemaal aangaan.

e Kvraag het aan aan Tine Hertoghs. Over het belang van
sociaal contact bij dementie.
21 oktober 2025, 19u tot 20u30
Sociaal actief blijven is meer dan gezelligheid. Onderzoek toont aan
dat sociale verbondenheid het risico op dementie kan verkleinen én
het verloop kan vertragen. Wat kunnen we doen - als hulpverlener,
familielid of buur - om sociaal isolement te voorkomen?




WEBINARS

Online via MS Teams
Voor iedereen toegankelijk: vrijwilligers,
mantelzorgers en andere geinteresseerden.

Najaar 2025

e Kvraag het aan Prof. Matthieu Vandenbulcke. Over de

nieuwste wetenschappelijke inzichten rond dementie.

4 november 2025, 19u tot 20u30

Prof. Matthieu Vandenbulcke presenteert nieuwe wetenschappelijke

inzichten rond dementie. Hij spreekt over vroegtijdige opsporing en

behandeling. Hoe ver staat het onderzoek? Na deze theoretische

vorming van één uur is er nog een half uur de mogelijkheid om

vragen te stellen.

e Kvraag het aan Lars Everaert. Over zorgvolmacht en bewind.
9 december 2025, 19u tot 20u30
Voor personen met dementie kan het soms onmogelijk worden om
zelf beslissingen te nemen over hun goederen of persoon. In
dergelijke gevallen wordt vaak een bewindvoerder aangesteld door
de Vrederechter. Maar wist je dat het niet altijd via deze gerechtelijke
weg hoeft te gebeuren?




