Team

We zijn pas gestart, ja we zijn nog “jong”. We zijn nog
geen VZW maar een groepje lotgenoten die samen
met jullie, lotgenoten, af en toe leuke activiteiten
willen beleven: Samen met jullie, allemoal
tuupetegoare.

Onze kerngroep bestaat uit Steven, Sabine, Evy,
Nadine en Jean-Pierre. Allen zijn we op een of
andere manier verbonden met personen met jong-
dementie.

We organiseren activiteiten voor personen met jong-
dementie, maar zijn er ook ter ondersteuning van
hun mantelzorgers. Zo kan een koppel nog
ongedwongen samen iets doen; dan valt de rol van
zorgende eventjes weg. Het helpt ook dat mensen
die met dezelfde afschuwelijke ziekte geconfronteerd
worden, steun vinden bij elkaar. Voor alle activiteiten
mogen ook familie en vrienden inschrijven, zodat

onze geliefde zich goed voelt en we hen een brede
glimlach kunnen geven.

Allez-Allez zoekt steeds vrijwilligers om zelf ideeén
aan te brengen, zelf activiteiten te organiseren, of ze
ter plaatse in goede banen te leiden. Of gewoon
samen met anderen een leuke tijd beleven, een
luisterend oor bieden en ervoor zorgen dat onze
deelnemers er plezier aan beleven. Wil jij een
“moatse” zijn? (een maatje), laat het ons weten via:
info@allez-allez.be

LLEZ

Waarom werd Allez-Allez opgericht?

Een aantal mantelzorgers/partners van personen met jong-
dementie merkten dat het aanbod aan activiteiten vooral
gericht is op personen met dementie op oudere leeftijd.
Personen met jongdementie staan vaak nog volop in het
leven en nog actief op de werkvloer. Voor hen is er dus een
andere aanpak nodig dan voor zeventigers of tachtigers.
Jonge mensen met dementie, maar ook hun partner, voelen
zich niet altijd op hun plaats bij een oudere generatie.

Naar het voorbeeld van vzw Het Ventiel in West-Vlaanderen
en vzw De Companjong in het Waasland wilden we een
vereniging oprichten voor de ruime Gentse omgeving. Na
wat brainstormen in het voorjaar 2021, organiseerden we in
mei 202 | een wandeling als eerste activiteit,

LLEZ!

Je bent nooit alleen, minstens met twee

Allez—Allez! is een vereniging van en
voor mensen met jongdementie, hun
mantelzorgers en vrijwilligers (buddy’s)
in de ruime Gentse omgeving.

We willen mensen met jongdementie,
maar ook hun partner, een glimlach op
de mond toveren.

Hen uit hun isolement halen door
activiteiten aan te bieden zoals
wandelingen, senioretics (turnen +
dansen op muziek) en tal van leuke
bezoekjes met een drankje en gebakje
achteraf.

Tijdens deze activiteiten brengen we
lotgenoten met elkaar in contact en
helpen we ook om info en antwoorden
te geven op tal van vragen over
jongdementie.

Facebook : Allez Allez
Instagram : allez_allez_gent
mail : info@allez-allez.be
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