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Welkom Mantelzorgers

Even op adem komen

nmu in dag uit besteden mantelzorgers heel wat tijd aan de
Zo1g voor een zorgbehoevend familielid. een buur of kennis.
Mantelzorgers cijferen zichzelf voortdurend weg voor een
ander. .

De Mantelzorgvereniging Ziekenzorg CM en

het Thiiiszorgcentrum waarderen die inzet enorm

en nodigen u heel graag it naar eén van de

‘Open-Deur mantelzorg-namiddagen’ ter

gelegenheid van de Dag van de Mantelzorg 2011.

Op deze ;ma_&mm staan: EEE_E _,,___,mmaﬂ_:m en
informatie: centraal .

Zigkenzorg CM ende het E:ﬁmﬂmnﬂéca Zin ervan over-
tuigd dat mmﬁoa :Samm_a_; is'om mantelzorg op’ _Eﬁm
‘termijn vol te houden.

Op deze ‘Dag van de Mantelzorg' draalen we de rollen om.
Je hoeft als mantelzorger even niets te doen, op deze dag
Zorgen wij voor u en ondersteunen U metinformatie en de.
éq&mam erkenning,

[Naast een boelende lezing kan.u ook informatie verkriigen
.aan de info-punten van verschillende patiéntenorganisaties.

Dlitir? Absoluut niet, deze namiddag wordt je. grais aan-
‘geboden door Ziekenzorg CM an het Thuiszorgcentrum
‘CM:MiddenVlaanderen

mantelzo

rgnamiddager

Programma

Welkam
Deuren open vanaf 13.45 uur

info-beurs

Maak kennis met verschillende patiénten-
organisaties en onze CM-zorgondersteunen-
de diensten.

Inlosessie

14.45 tot 15.45 uur

e Mijn engagement als mantelzorger:
hoe blijf ik me goed voelen!?

& Voorstelling boek:
‘Het ABC van de mantelzorg’:
van administratieve rompslomp
tot zelfzorg.

15.45 tot 17 uur
Koffie met lekkere versnapering,
een rustige babbel.

Doorlopend kan u de infostands bezoeken

Deze namiddagen zijn voorbehouden voor
mantelzorgers.

We richten ons ook speciaal tot nieuwe man-
telzorgers. Voor hen kunnen deze open-deur-
momenten een eerste kennismaking zijn en
een uitstekende gelegenheid om informatie
te verkrijgen.

Manielzorgers. er even tussenuit.

M\' @ mantelzorg
® .

fulh | Thuls nmﬂ.

Naam:

Adres:

Telefoon:

E-mail:

ikzalmet _ mantelzorger(s) aanwezig zijin in
) Gent, 16 juni
2 Aalst, 20 juni
(23 Kruishautem, 22 juni
' Lembeke, 23 juni
2 Deinzg, 28 juni
Ik kan nigt aanwezig zijn maar kreag grasg
meer info over:
3 de werking van ziekenzorg cm in mijn buurt
D over de reizen van ziekenzorg cm
O de initiatieven voor mantelzorgers
{J de ondersteuning in de thuiszorg door het

Thuiszorgcentrum



