
Relaxatiereeks ‘beter omgaan met spanning en stress’ 
voor mensen met kanker en hun omgeving 

 
 

Naam organisatie Vlaamse Liga Tegen Kanker (VLK) 

Naam activiteit ‘Beter omgaan met spanning en angst’ 

Datum activiteit Relaxatiereeks die start op maandag 2 juni met een initiatieles,  
nadien gevolgd door 8 sessies op 

• 6 juni 
• 9 juni 
• 13 juni 
• 20 juni 
• 23 juni 
• 27 juni 
• 30 juni 

telkens van 10u tot 12u 

Adres activiteit VLK Steunpunt Gent- Inloophuis  

Coupure Rechts 12, 9000 Gent 

Doelgroep Mensen met kanker en hun omgeving 

Meer info bij: Naam 

contactpersoon 

Gino Van Damme en Els Lion 

Adres Coupure Rechts 12, 9000 Gent 

Tel. 09-223.40.40 

E-mail ovlaanderen.vliga@tegenkanker.be 

Website homepage www.tegenkanker.be/node/49 
 

Bijkomende info lesgeefster Mireille Pelerents, relaxatietherapeute 

Prijs 2,5 € per sessie die meegevolgd is, betalen 

achteraf 
 

Opmerkingen  Vooraf inschrijven is gewenst / indien het themamoment  om één of 

andere reden afgelast wordt, worden de personen tijdig 

gecontacteerd.  

 


