ledereen  vergeet  wel
eens iets. Dat is op zich
niet zo erg. Als het geheu-
gen verder achteruitgaat
door dementie, wordt
het echter moeilijker.
Het gewone dagelijkse
leven wordt grondig ver-
stoord. Dit kan verdriet,
angst, schaamte en kwaad-
heid met zich meebrengen.

Mensen met beginnende
dementie zijn zich bewust
van deze gevoelens en wat
zich in hun hoofd, lichaam
en geest afspeelt. Zij lijden
daaronder en beschikken
tegelijkertijd nog over heel
wat aanpassingsvaardighe-
den.

Ervaringen met lotgenoten
uitwisselen kan hen helpen
de greep op hun eigen le-
ven zo lang mogelijk te be-
waren.

Initiatiefnemers

Meander
Sy

Expertisecentrum Dementie Meander

Kerkstraat 115
9200 Dendermonde
meander@dementie.be
052 26 28 23

azSint
Blasius

Kroonveldlaan 50
9200 Dendermonde
052252011

Concept geinspireerd door Ontmoetingsgroep Brugge

met ondersteuning van de provincie Oost-Vlaanderen
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Ontmoetingsgroep
voor personen met
beginnende dementie




De Ontmoetingsgroep

Praktisch
[ N IO

Aanmelden kan door een persoon met
dementie, familie, arts, hulpverlener of be-
trokkene.

Tijdens een kennismakingsgesprek met één
van de begeleiders wordt gepeild naar uw
verwachtingen en samen besloten om al
dan niet deel te nemen aan de groep.

De ontmoetingsgroep gaat door in:

LDC ‘t Plein
Kloosterstraat 30
9200 Dendermonde

Er is ruime parkeergelegenheid op het
marktplein




