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Rugklachten

Hebt u soms last van rugpijn? Die kans is groot want maar liefst 80% van de bevolking heeft in mindere of meerdere mate af te rekenen met dit probleem. Grootste oorzaak is het hoofdzakelijk zittend bestaan van veel mensen. We nemen daarbij vaak een verkeerde houding aan en nemen te weinig lichaamsbeweging. Toch kunnen we veel rugproblemen vermijden door correct en rugvriendelijk om te springen met ons lichaam.

Er worden tips meegegeven over houdingscorrectie bij zitten, liggen, het uitvoeren van huishoudelijke activiteiten, heffen en tillen,...

Annouk De Neels, LM-ergotherapeute

Dinsdag 22 februari om 19.00 uur

Lokeren, taverne Carlton, Zand 18 (1e verdieping)

Dinsdag 26 april om 14.00 uur

Lochristi, polyvalente zaal, K. Bodewijnlaan 6

Poëzie en filosofie van het ouder worden

Iedereen wil oud worden maar niemand wil het zijn. Stereotiep gaat men ervan uit dat ouderdom synoniem is voor ziekte, eenzaamheid en afhankelijkheid. Toch is dit geenszins algemeen het geval.

In deze voordracht heeft dr. Ben De Bruyn het op een begeesterende manier over het respect van het geluk en de meerwaarde van het ouder worden. Dr. De Bruyn is hoofdadviserend geneesheer van het ziekenfonds. Achteraf is er ruimte voor debat. Een aanrader voor alle 50-plussers en al wie de ouderdom met een beetje angst tegemoet ziet.

Donderdag 28 april om 14.00 uur

Zottegem, LM-kantoor, A. Scheirisstraat 31
Autisme: inleefmoment

Mensen zonder autisme kunnen lezen en leren over autisme, maar hoe het voelt om autisme te hebben is nog een andere zaak. Tijdens deze avond kun je ervaren wat het betekent om zo dicht mogelijk bij het ‘autistische voelen’ te komen. Een heel interactieve avond waarbij de twee sprekers, iemand met en iemand zonder autisme, je heel praktisch autisme leren kennen.

Donderdag 5  mei om 19.30 uur

Gent, Solidariteit voor het gezin, Tijgerstraat 22

Diabetes: diagnose en behandeling
Diabetes is een van de meest frequent voorkomende chronische ziekten van onze samenleving. Het lichaam produceert onvoldoende insuline waardoor suiker vanuit de voeding onvoldoende opgenomen wordt in de verschillende cellen. Zo ontstaat een verhoging van het bloedsuikergehalte. Wanneer dit niet tijdig wordt ontdekt, is dit zeer schadelijk voor de gezondheid. De impact op het dagelijks leven kan groot zijn. Gelukkig kunnen veel problemen voorkomen worden door een vroege diagnose en behandeling. Tijdens de infosessie komt u heel wat te weten over de twee types diabetes. 

Nadine Van Campenhout, diabeteseducator

Donderdag 16 juni om 14.00 uur

Eeklo, Jeneverhuis, Van Hoorebekeplein 2

