Deze initiatie met broodjesmaailtijd wordt

gratis aangeboden.

Per Logo-regio in Oost-Vlaanderen gaat één

vorming door. De vormingen verschillen
soms in begeleiding, plaats en locatie maar
zijn inhoudelijk gelijk. U kan zich voor één
van de drie vormingen inschrijven, bij voor-
keur per e-mail of telefonisch, cfr. de con-
tactgegevens. De vorming in Logo Dender

wordt gespreid over twee halve dagen.

Oost-Vlaanderen

LOKAAL GEZONDHEIDSOVERLEG

Locatie: De Beuken, Oude Zandstraat 103, 9120 Beveren

Datum: 27 mei 2010

Tijdstip: van 09u00 tot 16u30
Lesgever: |. Lemahieu & T. De Breucker

(Delta Preventie, GGZ Waas en Dender )
Contactpersoon: Mieke Van Croonenburg
E-mail: mieke.van.croonenburg@logowaasland.be
Tel: 03/766 87 78
Inschrijven v66r: 27 april 2010

%: Logo Gezond+, Baudelokaai 8, 9000 Gent
Dat_um: 28 september 2010

M: van 09u00 tot 16u30

Lesgeverr Vandommel e S. & Veys
Contactpersoon: Sarah Reyntens

m: sarah.reyntens@gezondplus.be

Tel: 09/265 00 53

Inschrijven vé6r: 26 augustus 2010

%; LDC De Maretak, Albrechtlaan 119A, 9300 Aalst
Datum: 19 & 26 oktober 2010
Tijdstip: telkens van13u00 tot 16u00
Lesgever: |. Lemahieu & T. De Breucker
(Delta Preventie, GGZ Waas en Dender )
Contactpersoon: Veerle Van Aerschot
E-mail: veerle.vanaerschot@logodender.be
Tel: 053/41 75 58

Inschrijven voor: 20 september 2010
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UITNODIGING

Motiverende gespreksvoering in het
kader van rookstopadvies en
middelengebruik

Initiatie voor gezondheids — en

welzijnswerkers

J




Uit onderzoek blijkt dat motiverende
gespreksvoering een effectieve methode is
om gedragsverandering bij tal van gezond-
heidsproblemen zoals roken, alcohol- en
druggebruik aan te pakken.

Motiverende gespreksvoering helpt mensen
hun problemen te onderkennen en stapsge-

wijs tot gedragsverandering te komen.

Daarom nemen de Oost-Vlaamse Logo ’s
het initiatief een vorming te organiseren die
inzicht brengt in deze gespreksvoering en in
de fasen van gedragsverandering.
Bovendien omvat deze vorming ook
informatie over rookstopbegeleiding en kort
rookstopadvies. Deze vorming kadert in het
project Vlaamse Rookstopregisseurs bij de

Logo ’s.

Mensen met een verslaving hebben het vaak
moeilijk om hun gedrag in te schatten en missen
motivatie en vaardigheden om hun gedrag te ver-

anderen.

Welzijns- en gezondheidswerkers kunnen daarbij
helpen. Zij komen vaak in contact met mensen die
een ongezond gedrag vertonen en/of een
verslavingsproblematiek hebben, maar zitten vaak
met de vraag: "Hoe kan ik mijn patiént motiveren

en begeleiden om zijn gedrag te veranderen? ”.

Uit gesprekken met partners blijkt dat hulp-
verleners het verslavingsgedrag vaak onbesproken
laten omdat ze niet weten hoe ze het moeten
aanpakken. Met deze initiatie willen we een aantal
handvatten meegeven om tot een goed gesprek en

gedragsverandering te komen.
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Cirkel van gedragsverandering

Basishouding eerstelijnshulpverlening
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Basisprincipes motiverend gesprek
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Tips en valkuilen

mr

Informatie over rookstopbegeleiding

E Stappenplan rookstopadvies

De sessies zijn gericht naar welzijnswerkers

( CAW, OCMW, sociale diensten,
kansarmenorganisaties, samenlevings-
opbouw, centra voor basiseducatie,... )

& gezondheidswerkers (kinesitherapeuten,
vroedvrouwen, diétisten, tabakologen, thuis-
verpleegkundigen, personeel uit ziekenhuizen

en wijkgezondheidscentra,... ).




