
      HINT heeft deze maand de volgende tips voor u: 
 

 

De dienst “Personen met een handicap” van het FOD, heeft een nieuw 
telefoonnummer. 

Krijg je een inkomensvervangende- of integratietegemoetkoming of heb je recht 
op een tegemoetkoming hulp aan bejaarden? Heb je vragen over jouw dossier? 
Dan kan je voortaan gratis bellen naar het Contactcentrum via het nummer    
0800 987 99. 
Het contactcentrum is bereikbaar van maandag tot vrijdag, van 8u30 tot 16u30. 
 

Kriebelmania 
Kriebelmania is een Oost-Vlaamse sportdag voor jongeren van 10 tot 18 jaar, 
met of zonder handicap. 
Voor 2 euro krijgen jongeren de kans om kennis te maken met capoeira, 
paardrijden, petanque, reddend zwemmen, schermen, schietsporten, 
speleologie, vliegeren en nog veel meer. 
Alle sporten worden begeleid door ervaren lesgevers. 
 
Waar en wanneer? 
Donderdag 15 april van 10 u tot 16u. 
Provinciaal sportcentrum Puyenbroeck 
Puidonkdreef 1 (parking 2 ) 
9185 Wachtebeke 
 
Een aantal Oost-Vlaamse gemeenten zorgen voor busvervoer.   
Meer informatie hierover krijg je via je gemeentelijke sportdienst. 
Verder rijdt er van 9u30 tot 10u30 en van 16u tot 17u, een gratis pendelbus 
tussen het station van Lokeren en het provinciaal sportcentrum Puyenbroeck. 
 

Meer informatie over deze dag krijg je via: 
− De sportdienst van de provincie Oost-Vlaanderen: 09/243.12.31 
− Je gemeentelijke sportdienst 
− HINT: 09/210.16.16 

 
HINT vind je op de volgende adressen: 

Aalst Langestraat 12 053/71.19.86 
Gentbrugge E. Hielstraat 83 09/210.16.16 

Waasland Pr.Thuysbaertlaan 8 09/360.53.25 
fax:09/223.00.08     web:http://www.hintoostvlaanderen.be      email:info@hintoostvlaanderen.be 


