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Gezin en Handicap [QYc]Oost-Viaanderen

A.Goemaerelei 66, Oud-Strijderslaan 1,
2018 Antwerpen, 9000 Gent,
tel.:03/216.29.90, tel.:09/227.34.41

fax:03/248.14.42

; : . e-mail: oost-vlaanderen@kvg.be
e-mail: gezinenhandicap@kvg.be

Infoavond: Snoezelen, ook thuis!
Snuffelen Doezelen

Snoezelen = Snuffelen + Doezelen

Snoezelen is gericht op het leggen van contact tussen mensen om zo de levenskwaliteit te
vergroten. Tijdens het snoezelen worden de verschillende zintuigen aangesproken,
namelijk horen, zien, voelen, ruiken en proeven. Snoezelen kan bijdragen tot het
verhogen van het welbevinden, men leert vanuit een veilige omgeving de wereld te
verkennen, het laat innerlijke rust en kalmte ervaren, men wordt zich bewust van het
eigen lichaam en eigen lichaamsgrenzen, het stimuleert de ontwikkeling van
zelfvertrouwen en weerbaarheid, het verhoogt de aandacht en concentratie...

Tijdens de infoavond wordt duidelijk wat snoezelen is, wat het kan betekenen voor
personen met een handicap en hoe we dit kunnen doen en waarom. Maar snoezelen hoeft
niet duur te zijn, het kan ook bij je thuis! Dit bewijst Katrien Strick van KVG Limburg (vrije
tijd) met het voorstellen van de snoezelkoffer! Hoe kan je zelf snoezelmateriaal maken?
Waar kan je goedkoop snoezelmateriaal vinden? ... Je maakt kennis met een schat aan
materialen! Daarnaast stellen we onze nieuwe brochure 'Snoezelen, ook thuis!" voor met
heel wat praktische tips om thuis aan de slag te gaan.

Achteraf is er zeker nog tijd voor het stellen van vragen!

Wanneer: dinsdag 27 april 2010 om 19u30

Waar: Het Vredeshuis
St-Margrietstraat 9
9000 Gent
Kostprijs:

- 3 euro voor personen met een handicap en hun familie die lid zijn van Gezin en
Handicap/KVG

- 7 euro voor personen met een handicap en hun familie die geen lid zijn

- 20 euro voor professionelen (tenzij zij vergezeld zijn door een persoon met een handicap
of zijn ouders, dan betalen ze 15 euro).

Inschrijven is verplicht! Dit kan telefonisch op tel.: 03/216 29 90 of per mail op
gezinenhandicap@kvg.be
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