
Computerlessen voor personen met een handicap en chronisch zieken: 
aanbod vrijwillige lesgever 

 
 

Mij even voorstellen: 
 
Roland,Poulet  62 jaar gepensioneerd en woonachtig te Gent, 
Vrijwillige lesgever in een lokaal dienstencentrum van het OCMW Gent: De Thuishaven, 
Neuseplein 33, Gent. 
 
Al meer dan 7 jaar geef ik 6 uren computerles in het dienstencentrum aan mensen van 50 
jaar en meer 
Op een andere locatie geef ik eveneens computerles aan mensen met de aandoening van 
Parkinson en aan gehandicapte kinderen van 12 tot en met 16 jaar 
 
 
Doelstelling 
 
Ik heb met de centrumleiding afgesproken dat ik mijn lessen zou willen uitbreiden meer 
bepaald naar personen met een handicap aangezien voor hen de computer vaak de enige 
uitweg is naar sociaal contact met de buitenwereld. 
 
Wij zouden deze groep mensen willen aanspreken die de computer nog niet kennen ( lees 
beginnelingen ) en ook voor hen die de PC niet kunnen bedienen zoals wij  vb  gebrek van 
leden maten , vermindering van gehoor , gezicht enz.. 
Wij zouden hun kunnen aanleren PC te gebruiken enkel via toetsenbord ( geen muis ) en 
met spraaktechnologie 
Vandaar onze vraag aan uw vereniging of er geïnteresseerden zouden zijn die 
computerlessen willen volgen . 
 
 
Welke lessen geven wij? 
 

Windows XP beginnelingen 
Voor mensen die nog nooit met de computer gewerkt hebben en er niets van kennen 
bestaande uit 5 lessen aan 2 uur per week. 
 

Windows XP niveau twee 
Leren downloaden, 
Hoe een antivirus gebruiken  
Computer beveiligen 
Eerste stappen in fotobewerking 
Telefoneren via de computer 
webcam hoe te gebruiken. 
5 lessen aan 2 uur per week 
 



Windows XP niveau 3 
Volledig leren opkuisen van de computer 
Kuisprogramma’s hoe te gebruiken 
Beginstappen voor het maken van een powerpoint 
Fotobewerking: de beginstappen 
 
Gezien wij over de kennis bezitten de computer te gebruiken enkel met de toetsen, ( geen 
muisgebruik ) leren wij ook die mensen “PC zonder muis “ 
Mocht ons voorstel U interesseren maken wij graag een afspraak met U  voor de praktische 
zaken zoals vervoer en eventuele hulpmiddelen te bekijken. 
 
Wat de accommodatie betreft: 
Ons centrum biedt een ruime computerzaal van ongeveer 30 m2 met 4 computers, allen 
aangesloten aan het internet, in de aanwezigheid van 2 besturingen Windows Vista  &  
Windows XP – in de Nederlandse taal. Aanpassing mogelijkheden van rechtermuis naar 
linkermuis –joint sticks – spraaktechnologie – webcam – hoofdtelefoon met micro en in optie 
toetsenbord in brailleschrift. 
 
Prijzen 
Ons centrum is volledig afhankelijk van de OCMW van Gent. De prijzen zijn voor alle hobby’s 
gezamenlijk bepaald en verschilt niet van centrum tot centrum. Voor de computer komt dat 
op € 2.50 per lesuur. 
 
Lesgevers 
Zijn allemaal vrijwillige medewerkers die zich gratis voor hun centrum en hobby’s inspannen. 
De meeste hebben een grote en lange ervaring in hun hobbyafdeling. 
 
 
Informatie 
Voor alle informatie kunt u terecht bij: 
Roland Poulet  
09-223.13.44 
Rero1@skynet.be 


