Yy

Provincie

Oost-Viaanderen
i == ]

datum 7 april 2008
kenmerk 08.071
betreft Preventie van lawaaislechthorendheid:

voorstelling en promotie van de koffer 'Amai, mijn
horen!" voor jongeren tussen 12 en 18 jaar

OP VOORSTEL VAN GEDEPUTEERDE EDDY COUCKUYT, BEVOEGD
VOOR WELZIIN EN GEZONDHEID, DEELT DE DEPUTATIE HET
VOLGENDE MEE:

Onze wereld is vol geluiden, muziek, spraak, expressie. Communicatie eist een
centrale plaats op binnen de huidige samenleving. Alles klinkt melodieus ... tot
geluiden steeds meer vervagen. Wat als verstaan niet langer evident is? Hoe
draait men dan nog mee in het alledaagse praatcircuit?

Tien procent van de Belgische bevolking heeft een blijvend gehoorprobleem.
Oudere mensen spelen een aanzienlijke rol in deze statistieken, maar er tekent
zich een nieuwe tendens af: het aantal jongeren en volwassenen dat met
slechthorendheid geconfronteerd wordt, stijgt spectaculair.

Door actieve deelname aan het vrijetijdsleven (fuiven, bioscoop) en de
technologische vooruitgang (MP3, iPod, spelconsoles) worden jongeren steeds
vroeger en steeds meer blootgesteld aan teveel decibels. 16 procent van de
jongeren in Belgié heeft 40 procent of meer gehoorverlies. Lawaai went, wat
eerst 'te luid' was wordt soms zelfs 'niet luid genoeg', waardoor men vaak het
volume nog wat harder zet. Gehoorschade wordt pas later duidelijk, als men
merkt dat men minder goed begint te horen, dan is het al te laat!. Het is daarom
van het grootste belang dat de grote risicogroep van jongeren weet heeft van
de onherstelbare gevolgen van lawaai op hun gehoor en hun sociaal leven.

Preventie is de enige aangewezen handelswijze!

Vorig jaar werd de eerste preventiekoffer, voor kinderen tussen 8 en 12 jaar,
voorgesteld. Deze koffers, voor gebruik in het lager onderwijs, kenden
onmiddellijk een groot succes. Vele leerkrachten lieten hun leerlingen al
kennismaken met de doe-koffer. De koffers zijn nagenoeg voortdurend
uitgeleend. Vorig jaar ontleenden 60 Oost-Vlaamse scholen een koffer.
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Nieuwe koffer voor jongeren tussen 12 en 18 jaar
Een opvolgproject kon dus niet uitblijven en er werd een nieuwe educatieve
koffer ontwikkeld voor jongeren tussen 12 en 18 jaar: ‘Amai, mijn horen!'.

De initiatiefnemers van de 'Amai, mijn horen'-koffer zijn de provincies Oost-
Vlaanderen en Antwerpen. Samen met de vzw AHOSA (Anders Horen door
Spraakafzien) en productiehuis Impressantplus werden de koffers bedacht,
uitgewerkt en geproduceerd.

Op een ludieke, speelse en interactieve manier worden jongeren bewust
gemaakt van het thema lawaai en de gevolgen ervan. Vanuit die
bewustwording worden ze gestimuleerd om hun eigen gedrag en gewoonten in
vraag te stellen en te veranderen.

De doe-koffer bevat verschillende onderdelen waarmee men aan de slag kan:

¢ Een gehoortest: als instap worden de deelnemers geconfronteerd met hun
reéle gehoorsituatie.

e Eeninteractief spel met doe-opdrachten: jongeren worden spelenderwijs
geinformeerd over de problematiek van gehoorschade, preventietips
worden aangereikt.

o 'Daisy Bell' en 'Britney Ears' zijn mannequinkoppen met ingebouwde
decibelmeter. Jongeren kunnen er hun Ipod of mp3 speler op aansluiten en
kunnen er het volume waarnaar zij doorgaans luisteren, aflezen. De Ipod of
mp3 speler wordt vervolgens op de juiste volumestand, een volume dat de
veiligheidsgrens niet overstijgt, ingesteld.

e Een quiz 'De slag om de Decibels': een competitief spel waarbij de kennis
over het gehoor in het algemeen wordt getest en van preventie van
gehoorschade in het bijzonder.

e Een reeks lestips voor gebruik van de koffer door verschillende
vakleerkrachten.

De koffer is bedoeld voor jongeren tussen 12 en 18 jaar in groepsverband: voor
leerlingen uit alle richtingen van het secundair onderwijs (ASO, KSO, TSO,
BSO) én voor de jeugd in vrije tijd. Er zijn opdrachten en vragen op twee
niveaus, voor leerkrachten en voor jeugdwerkers.

Tijdens de promotiecampagne voorziet de koffer bovendien voor elke
deelnemer een toepasselijk aandenken. Na de (h)oortraining ontvangt de
jongere immers een set oordopjes.

De koffer is zeer toegankelijk en gebruiksvriendelijk. De leerkracht of begeleider
heeft geen voorkennis of studie nodig. De duidelijke handleiding bij de
educatieve koffer loodst de pedagoog feilloos door de opbouw van de
kofferopdrachten.

Voorstelling aan publiek
De koffer wordt aan het publiek voorgesteld op woensdag 9 april om 19.30
uur in PAC Het Zuid in Gent (uitnodiging als bijlage).

Scholen en jeugdverenigingen kunnen de koffer gratis ontlenen. De
gebruikelijke ontleentermijn is vastgesteld op twee weken, verlenging kan mits
grondige motivering en volgens beschikbaarheid. De koffer moet zelf
opgehaald en teruggebracht worden. Reserveren kan telefonisch of via e-mail.
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Inlichtingen:

Gedeputeerde Eddy Couckuyt
Gouvernementstraat 1, 9000 Gent
tel. 09 267 81 71

Provinciebestuur Oost-Vlaanderen

Dienst Gezondheid

W. Wilsonplein 2, 9000 Gent

contactpersonen: Bert Mostien en Martine Colpaert

tel. 09 267 75 49 of 81

bert.mostien@oost-vlaanderen.be of martine.colpaert@oost-vlaanderen.be




